
PLANNING 2023 / 2024 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  9h30 – 10h15 
Ma première 

activité physique et 
sportive 

   
Concours 

   
10h30 – 11h30 

Éveils 
 

   
Concours 

      

   
Concours 

 
 

   

   
Concours 

  
 

   

 
17h30 – 18h30 

Initiations 
 

 
17h30 – 18h30 

Pré – ados 
 

 
17h – 17h45 
Petit Lotus 
Yoga Kids 

 
17h30 – 18h30 

Pré - ados 

 
17h30 – 18h30 

Initiations 

 

 
18h30 – 19h30 

Ados 2 
 

 
18h30 – 19h30 

Ados 1 

 
 
 

 
18h30 – 19h30 

Ados 1 

 
18h30 – 19h30 

Ados 2 

 

 
19h 30 – 20h45 

Avancés 
 

 
19h30 – 20h45 

Adultes 

 
19h30 – 20h45 

Avancés 
 

 
19h30 – 20h45 

Adultes 

 
19h30 – 21h 
CIE Anima 

 

 
 
GROUPES DANSE                                                                 TARIFS 

 

                                                                                           adhésion annuelle + septembre + costumes : 90€ 
 
ÉVEILS : 4/5 ans......................................…                      90€ / trimestre ou 250€ l'année                                    
INITIATIONS : 6/8 ans.......................…                         110€ / trimestre ou 310€ l'année 
PRÉ – ADOS : 9/11 ans.................…                               120€ / trimestre ou 340€ l'année 
ADOS 1 : 12/15 ans......................…                                120€ / trimestre ou 340€ l'année 
ADOS 2 : 16/18 ans..........................................…            120€ / trimestre ou 340€ l'année 
AVANCÉS : adultes confirmés.........................................130€ / trimestre ou 370€ l'année 
ADULTES : adultes intermédiaires et débutants..............130€ / trimestre ou 370€ l'année 
 
GROUPES CONCOURS (sur sélection).....................… 150€ l'année ( licence, inscriptions, costumes, répétitions) 
COMPAGNIE ANIMA : (sur audition) 
 
MA PREMIÈRE ACTIVITÉ PHYSIQUE ET SPORTIVE : 2/4 ans              20€ adhésion + 250€ l’année 
 
YOGA ~ PETIT LOTUS~ : 6/12 ans                                                              20€ adhésion + 270€ l’année 
 
 
                         
                                                                                        


